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Cette donnée fait de notre territoire un département jeune
disposant des ressources vives pour batir la société de demain.
Une société que nous souhaitons tous plus citoyenne, plus
solidaire ou les jeunes tiennent une vraie place.

Cette place, beaucoup peinent aujourd’hui a la trouver dans un
contexte économique qui favorise le repli sur soi et I'individualisme.
Les difficultés sont en effet multiples pour accéder a I'emploi, au
logement, a la santé, etc...

Et pourtant, ce qui rassemble les jeunes générations, c’est bien le
désir d’étre reconnus dans leur capacité a agir en confiance, et le
souhait d'étre considérés comme des acteurs sociaux
responsables.

C’est cette confiance qu’il nous faut restaurer, en permettant a la
jeunesse de jouer un vrai rbéle et en l'aidant a faire face aux défis
gui se présentent. L’engagement des jeunes devient alors une
valeur centrale placée au cceur de nos préoccupations a travers
I’éducation, la représentation, I’expérimentation, etc...

Elle constitue un socle important de la politique jeunesse qui
vous est présentée ici, autour de trois axes majeurs :

-une visée éducative pour bien grandir et s’épanouir,

-une ambition citoyenne pour développer les compétences sociales,
-un engagement d’avenir pour reussir le parcours d’insertion.

Par la mise en ceuvre de ces orientations, le Département agira
directement aupres des jeunes, mais il sait également s’appuyer
sur un réseau d’acteurs qui partagentla méme vision : une
vision d’avenir, tant il est vrai que comprendre et soutenir les
jeunes aujourd’hui, c’est déja préparer la société de demain et
ceuvrer pour les générations futures.




LE MOT DU VICE PRESIDENT

Ma vie a été consacré au bénévolat! Il y a 52 ans, en 1971, je recevais la médaille de
bronze de la FFJS ! S’en suivi la médaille d’argent en 1978, et la médaille d’or en 1987.
En 2011, jai regu la plaquette fédérale de la Fédération Francaise des Médaillés Jeunesse
Sports et Engagement Associatif !

Je suis, ou plutét jai été, un bénévole a part entiére ! Toute ma vie a été consacré au
bénévolat, toujours disponible et répondant a toutes les sollicitations, plus de 46 ans au
service de la Jeunesse et du Sport !

- Porteur du flambeau des Jeux Olympiques de Grenoble en 1968.

- Responsable des Jeux Méditerranéens en 1993.

- Bénévole ala Coupe du Monde de Football en 1998.

Aujourd'hui, un peu en retrait de tous ces événements, je souhaite que les Jeux Olympiques
de Paris 2024 soient un succes pour tous !

Jean CATARINA
Chevalier de la Légion d’Honneur
Vice-Président du CD34MJSEA

FRONTIGNAN
GIGNAC

Teléphone : 04 67 18 52 07




CEREMONIE ANNUELLE DE
REMISE DES MEDAILLES JSEA

Le mercredi 8 novembre 2023 de 9h30 a 12h30 aura lieu la remise des médailles de
bronze, d’argent et d’or de la FFMJSEA. Cette cérémonie réunira les medaillés du 1¢
janvier et du 14 juillet 2023. Elle se déroulera dans l'amphithéatre du domaine
départemental de Pierres Vives, 907 rue du Professeur BLAYAC a Montpellier!

Un aperitif d’honneur, offert par le CD34FFMJSEA, sera servi aux personnes présentes pour

cldturer cette cérémonie.

LES RECIPIENDAIRES :

MEDAILLES DE BRONZE

CARDOVILLE Béatrice
FERRER Valérie
GALLART Béatrice
GOMEZ Muriel
JAMMES Maryvonne
LEE Christine

MARIE Jacqueline
PEREIRA Isabelle
RIVOIRARD Roselyne
ROSALES Muriel
SEITZ Nathalie
SORNET Michele
TROTIN Nathalie

ABEN Jacques
BANCAREL Guy
BARASCUT Julien
BARTHELEMY Claude
BERTRAND Eric
BROUAUX Francis
BONUTTI Gilles
BOURGADE Serge
BRETON Hervé
CABANAC Kévin
CAUSSEL Gilbert
CLAREN Jean-Marie
CRAMAIL Aurélien
DELGADO Fabien
DELON Jean-Louis

DE-SAINT-MARTIN Gérard
FABRE Joseph
GALLART Philippe
GARNIER Francis
GUIRAUD Gilles
HAMARD Christophe
HUMEZ Gérard
IVANES Guy
JAUFFRET Eric
JEAN Christophe
MORATA Michel
MOREAU Michel
RATTI Philippe
RESBEUT Serge
ROMERO Jean-Pierre

MEDAILLES D’ARGENT

MEDAILLES D’OR

BOYER Serge
CAIZAC Pierre
CARRIERE Guy
CHEVILLOT Georges
FERNANDES Colette
GARCIA Emmanuel
LUU Doan

SICARD Jéréme
SIMART Michel

BEIGBEDER Christian

LEFEBVRE Henri-Paul

SAUVAIRE Martine

VITU Bertrand o

G

Medailles

de la Jeunesse. des Sports
et de V'Engagement Associatif




COMPTE RENDU DE LA REUNION
bU CD34FFMJSEA A BEZIERS

12 octobre 2023 - MVA - Maison Daniel CORDIER

La Présidente, Monique AGUGLIARO, ouvre la séance en proposant de suivre I'ordre du jour établi.

Approbation du compte-rendu de laréunion du 18 avril 2023 a FRONTIGNAN :
Sans remarque particuliére, le compte-rendu est approuvé a lI'unanimité des membres présents.

Le point sur le Fair-Play :

Tous les membres du Comité Directeur ont recu des dossiers a remplir, Monique AGUGLIARO
regrette que les dossiers ont été faits par des personnes qui ne sont pas de notre comité (GARD).
Nous sommes en attente des réponses.

Désignation d’une personne pour effectuer les demandes de subventions :

Les demandes pour l'aide de la fédération ont été faites cette année par Myriam MONTAGNE suite
a l'indisponibilité de Monique AGUGLIARO. Nous avons di déclarer sur le compte « Assos » les
dons recus en 2022, non sans difficultés. La Présidente demande qui pourrait s’en charger
dorénavant afin qu’elle ne soit pas seule a savoir les faires. Les réponses sont en attente !

Le point sur les adhérents :
Actuellement nous sommes a 150, dont 28 nouveaux (157 en décembre 2022).

Journée du bénévolat le 8 décembre 2023 :
Devant 'impossibilité de nous recevoir a BESSAN, nous attendons vos propositions. Sinon elle aura
lieu a Béziers le 2 Décembre 2023 a 18h00.

Compte-rendu de ’'AG Régionale a GRUISSAN :
Claude LECOU s’y est rendu seul, il nous en fait un résumé. A savoir qu'’il existe actuellement une
réflexion au niveau national sur la nécessité des Comités Régionaux.

Compte-rendu de ’Assemblée Générale du CDOS et de Hérault Sport :

Monique AGUGLIARO et David CASANOVA (arrét de maladie) étant dans I'impossibilité de s’y
rendre, et suite a I'envoi d’'un mail a tous les membres du Comité Directeur, personne de notre
comité s’est proposé pour aller a cette Assemblée Générale.

Réflexion sur la remise des trophées des sports régionaux :

Ces trophées sont payés par notre comité départemental. On ne peut plus les appeler « trophées
du centenaire de la Légion d’honneur » mais « trophées des sports régionaux ». Nous
continuerons, mais seuls tres certainement, (une réflexion est en train d’étre faite avec la légion
d’honneur) et ils seront remis sous une autre forme a la fin de notre Assemblée Générale. Il faut
arriver par nos connaissances a contacter les membres du tambourin (les joutes et la course
camarguaise sont déja ok).




Questions diverses :

En ce qui concerne les remises de médailles, elles ne pourront se faire pour ceux qui ne viennent
pas a Pierres Vives, le 8 novembre 2023, que sous certaines conditions. Seulement, aprés cette
date les récipiendaires auront la médaille offerte s’ils adhérent a notre comité, s'’ils n’adhérent pas,
elles seront remises mais ils paieront leur médaille.

En ce qui concerne le renouvellement des membres du Comité Directeur en janvier 2025, aprés un
tour de table Monique AGUGLIARO dit ne pas repartir en qualité de Présidente pour des raisons
de disponibilité et de soutien. De méme le Secrétaire Général, Claude LECOU, pour les mémes
raisons ne souhaite pas continuer a ce poste. lls resteront membres du Comité Directeur mais sans
attributions particulieres et restent préts a rendre service dans la mesure de leurs possibilités.

La Trésoriére Générale, Monigue ESTRADE, également ne renouvellera pas son mandat. lls font
donc appel a des volontaires pour les remplacer.

La prochaine réunion du Comité Directeur
est prévue le mardi 21 novembre a 18h a Béziers.

L’ordre du jour étant épuisé, la Présidente, Monique AGUGLIARO, léve la séance a 19h30.

Claude LECOU
Secrétaire Général
CD34FFMJSEA

meuble

MEUBLES TUGAS

Challange du commerce et (:Jes services Le prix attire la clientéele,
Mercure d'or Ia qualité seule Ia retient.

MEUBLES TUGAS A BEZIERS DEPUIS 1944

Marie-Pierre et Gérard, ainsi que leurs collaborateurs, seront heureux de vous recevoir dans leur
magasin pour vous proposer un large choix de meubles, salons, literies et articles de décoration !




LA FONDATION RESILIENCE

Du dimanche 30 juillet au samedi 5 aolt 2023, se déroulait un stage organisé par la Fondation
Résilience qui ceuvre pour nos blessés des armées, a Brenod, dans 'Ain, et a la Viaferrata dans
la Vallée de la Maurienne. En tant que membre du staff, David IVARS, médaillé d’argent du CD34
FFMJSEA, y a participé. Ce staff était composé de 6 encadrants, dont 3 blessés des armées.
Dix personnes, jeunes et moins jeunes, ont participé a ce stage d’immersion dans la peau d'un
Commando Montagne (8 garcons et 2 filles) et vivre cette expérience. Divers ateliers les
attendaient afin de découvrir des techniques spécifiques a ce métier si particulier !
Les différents ateliers auquel les stagiaires ont participé :

- transmission radio,

- photo,

- noeud,

- renseignements,

- bivouac.
Le stage s’est déroulé dans une ambiance de partage, de cohésion et de fraternité, ils ont pu se
rendre compte des conditions réelles dans lesquelles nos soldats pouvaient étre mis lors de leurs
opérations. A titre symbolique, un brevet type Commando Montagne leur a été remis a la fin du
stage pour les 5 finishers, c’est-a-dire ceux qui ont réussi a terminer les épreuves.

FONDATION RESILIENCE

La Fondation Résilience offre un espace et un temps pour se ressourcer et retrouver I'essence de
ce qui fait de nous des étres humains : notre capacité a ressentir, a aimer, & comprendre et a agir
pour le bien commun. Dans le but de permettre a chacun de se reconstruire et s’engager dans de
nouveaux projets de vie.
A la fondation nous mettons un point d’honneur a :
- recevoir chaque personne dans la dignité, en reconnaissant sa valeur intrinseque quelle que
soit son origine, sa situation ou son statut,
- appliquer le concept de fraternité au quotidien en créant un environnement propice au
dialogue, a I'entraide, a la compréhension, au soutien a la responsabilité et au respect,
- favoriser l'inclusion en reconnaissant et en célébrant la diversité de nos parcours de vie, de
nos expériences et de nos points de vue, tout en nous effor¢cant de construire des ponts et
des liens solides entre nous.

Le staff au complet avec David IVARS P L AVigse.
Les participants au stage d’immersion




NOUVELLES DE LA FEDERATION

La Reconnaissance d'Utilité Publigue :

Dossier enfin terminé ! Trés prenant car il a fallu fournir les dossiers des années 2017, 2018, 2019,
2020, 2021, 2023 et compléter celui de 2022. Pour chaque année : Procés-Verbal de ’Assemblée
Générale, Rapport Moral, Rapport d’Activités, Rapport du Cabinet Comptable, Rapport
Financier, Compte de Résultats / Compte d’Exploitation, Bilan Financier, Rapport des
Vérificateurs aux Comptes, Budget Prévisionnel.

Michele SCHAELLER a pu retrouver des livrets du congressiste en version pdf pour les plus
récents, mais cela a été plus compliqué pour les plus anciens. Il a fallu gu’elle recherche dans les
archives fédérales avec trés peu d’éléments.

Francois CHABAUD a pu détacher les différents documents des livrets qui étaient en pdf.

Il est a signaler I'excellent accueil et la compréhension de la personne responsable de la RUP au
Ministére de I'Intérieur.

Le Renouvellement de ’Agrément Jeunesse :

Ce dossier est aussi terminé. Beaucoup de documents a remettre concernant les années 2022 et
2023 : Compte-Rendu des Assemblées Générales, Rapport Moral, Rapport d'Activités, Rapport
Financier (plus tableaux Comptes de Résultats et Bilan Financier), Rapport du Cabinet
Comptable, Rapport des Vérificateurs aux Comptes, Projet d'Organisation Stratégique Fédéral
(POSF=Plan d’Actions), Projet Educatif et Pédagogique, Budget Prévisionnel, Description des
actions a mettre en place au niveau National (Journée Mondiale du Bénévolat, Sport Santé, Devoir
de Mémoire, Bulletin, etc...).

Dans un souci d’efficacité, la demande est faite aussi pour tous les Comités Départementaux et
Régionaux.

A ce titre, prochainement, il vous sera adressé un tableau ou il vous sera demandé d’indiquer le
numéro RNA du Comité et les renseignements administratifs concernant : Président, Secrétaire et
Trésorier.

A l'occasion de cette déclaration il a été signalé que nous sommes aussi une Fédération a Missions.
A ce titre, des démarches vont étre entreprises dans les domaines : de 'Education Nationale, de la
Jeunesse, du Sport, de la Santé, du Développement Durable, de la Ruralité, du Service Civigue
et SNU, Anciens Combattants et devoir de Mémoire, Associations caritatives.

Notre Fédération est beaucoup trop confidentielle !

Emploi de Secrétaire Administratif :

Contact a été pris avec le responsable, pour la Région lle-de-France, des Apprentis dans le
cadre du Campus 2023 (action du Groupement d’Intérét Public Mondial Rugby 2023).

Le Poste sera pourvu au plus tét le 1°" Novembre 2023 et bénéficiera d’'une aide constante (via
FANS) pendant 3 ans.

A ce jour, nous avons deux candidatures. A compter du Mercredi 16 Aot ils sont réquisitionnés
pour I'organisation des Matches de la Coupe du Monde de Rugby (& Paris et en Province)
jusqu’au Samedi 28 Octobre date de la Finale.

Départ de Valérie BOBOEUF-VELANT :
Comme signalé, son départ est lié a la mutation professionnelle de son mari. Son départ est effectif
depuis le Vendredi 11 Aot 2023. Elle était en congé depuis le 17 Juillet 2023.

ACTIONS A VENIR :
- ANS : les virements sont en cours.
- FDVA : les virements sont en cours
- Aides Fédérales : comme prévu, les chéques vous seront adressés dans le courant du
mois d’Octobre.




BULLETIN N°103:
Afin qu'il soit distribué pour la 1°¢ quinzaine de Septembre, les documents sont remis a I'imprimeur.
Pour information vous y trouverez une réflexion sur : «Le Sport partie intégrante de nos Valeurs».
Comme prévu, ce bulletin sera beaucoup consacré a la Coupe du Monde de Rugby dont le coup
d’envoi sera donné le Vendredi 8 Septembre.
Nous aurons deux Intervenants de Haut-Niveau :
- Jean FABRE, Inspecteur Général Honoraire de ’Education Nationale, ancien capitaine
du XV de France et ancien « Grand Président » du Stade Toulousain,
- Romain POITE, arbitre international de Rugby, le plus capé de France, qui a arbitré des
matches a 'occasion des Coupes du Monde de 2011, 2015 et 2019.
A compter du n°104, et compte-tenu que nous sommes une Fédération a Missions, nous donnerons
la parole a des Présidents de Fédérations Sportives et autres. Nos remerciements a toute 'Equipe
du Bulletin et son Président Eric COENE.

Secrétaire Générale Président Président Com. COM
Michéle SCHAELLER André TORBIERO Eric COENE

LA PYRAMIDE depuis 1984

10 avenue de la Bordelaise — Z.A.E. La Peyrade
34110 FRONTIGNAN-LAPEYRADE

LA PYRAMIDE

RESTAURANT 2/
Cuisine traditionnelle - Buffet & volonté Formule unique avec buffets a volonté
Réservation par téléphone : 04 67 48 97 7




LA BANQUE ALIMENTAIRE 34

La Banque Alimentaire de 'Hérault a eté crée en 1984 !
Elle est animee par 193 bénévoles et 6 salariés tout au long de l'année.

Des actions toutes I'année pour pouvoir alder les personnes en difficultés :
Challenge lancé le 24 aolt 2023 par le Géant Casino Odysseum pour les 125 ans
de Casino : réussir a faire parcourir par les clients 125 km qui ont été transformés en kg de
marchandises pour la Banque Alimentaire. Challenge réussi : 128 kg donnés. Le 25 ao(t
2023, Philippe HIENG, directeur du Géant Casino Odysseum, les a remis aux représentants
de la Banque Alimentaire avec la présence d’'un ancien joueur de 'ASSE Saint Etienne,
le dans I'équipe mecénat de la Banque Alimentaire 34.
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- La vénte de vins organisiéerle 31 rﬁérs'5623 par le Rotary club de La Grande Motte au
profit de la Banque alimentaire de I’Hérault a rapporté 11960 euros : grand merci au club
et a son président, M. Laurent CHAMARD, aux organisateurs et aux acheteurs !

Les écoles de volley du département se sont retrouvées a Mauguio le 15 février 2023. La
collecte organisée a cette occasion a permis de fournir 'équivalent de 160 repas au profit des
bénéficiaires de la Banque Alimentaire de I’Hérault.
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LE PASS’SPORT

UNE AIDE FINANCIERE POUR PRATIQUER DU SPORT CETTE SAISON

Mis en place par le Ministére des Sports et des Jeux Olympiques et Paralympiques, afin de
favoriser la pratique sportive, le PASS’SPORT est reconduit pour la saison 2023-2024.

L'OPERATION ?
- pour rappel, cette aide consiste en une déduction immédiate de 50 € sur le colt de l'inscription
en club (adhésion et/ou licence), prise entre le ler juin etle 31 décembre 2023.

DANS QUELLES STRUCTURES ?
- les associations sportives et structures affiliées aux fédérations sportives agréées par
le ministére des sports et des JOP,
- Les associations sportives non affiliéesa une fédération agréée mais disposant
d’'un agrément Sport ou JEP valide,
- Les structures du loisir sportif marchand (salle de fithess, salle d’escalade,
patinoire, etc.), ayant signé la charte d’engagement au dispositif.

POUR QUI ?
Le PASS’SPORT est réservé aux personnes :

- nées entre le 16 septembre 2005 et le 31 décembre 2017 et bénéficiant de l'allocation de
rentrée scolaire,

- nées entre le ler juin 2003 et le 31 décembre 2017 et bénéficiant de Iallocation
d’éducation de I’enfant handicapé,

- nées entre le 16 septembre 1992 et le 31 décembre 2007 et bénéficiant de l'allocation
aux adultes handicapés,

- aux étudiants, agés de 28 ans révolus au plus, et bénéficiant au plus tard le 15 octobre
2023, dune bourse de I'état de I’enseignement supérieur sous conditions de
ressources, d’'une aide annuelle du CROUS ou d'une bourse régionale pour les
formations sanitaires et sociales pour 'année universitaire 2023 — 2024.

POUR UN CLUB, COMMENT PARTICIPER ET SE FAIRE REMBOURSER ?
- récupérer le code fourni par mail aux bénéficiaires,
- appliquez leur la réduction de 50 € sur leurs cotisations,
- créez un Compte Asso sur htips://lecompteasso.associations.gouv.fr/client/login,
- saisissez en ligne vos bénéficiaires sur votre Compte Asso,

- aprés vérification, I'Etat vous remboursera.

1



https://click.pstmrk.it/3s/lecompteasso.associations.gouv.fr%2Fclient%2Flogin/lvid/6q6vAQ/AQ/c7d1cac1-be61-4333-90dd-5136909fa13c/2/NoMS_EGzO6

SOCLE ET DEFINITION
DU BENEVOLAT

Socle du bénévolat :

Le bénévolat est par essence une valeur qui, au-dela de la gratuité, s’inscrit dans la réalité de nos
trois socles républicains : liberté, égalité, fraternité et participe a la construction d’une citoyenneté
active. Le bénévolat se développe aussi hors du cadre associatif.

Basés sur des rapports humains simples et spontanés, ce bénévolat de capillarité se pratique au
plus prés des interstices territoriaux.

Enfin, il peut préfigurer aussi un engagement plus institué, susceptible d’irriguer le mouvement
associatif.

Fondateur du lien social le bénévolat doit étre préservé de toute instrumentalisation et ne peut
constituer, a I'évidence, le substitut d’'une activité salariée.

Définition du bénévolat :

Est bénévole toute personne qui s’engage librement pour mener une action non salariée en
direction d’autrui, en dehors de son temps professionnel et familial. Le bénévolat est un don de
soi librement consenti et gratuit.

Je devienns bénévole

1 bis rue Joliot Curie — PAE du Capistol
34420 Villeneuve les Béziers

Une envie de voyage, contactez-nous !
autocars@aqrv.fr 04 67 28 25 92

Objectif CO2
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SIPORTIFS HERAULTAIS

Afio Mai !! (Bienvenue)!

Les samoans, originaires d’un tout petit archipel de I'Océanie, moins de 200 000 habitants,
situé a 17 000 kilometres de Montpellier, ont choisi la capitale régionale comme camp de
base pour préparer leur 9em coupe du monde de rugby. Leurs entrainements ont eu pour
cadre le complexe GGL Stadium. Samoa, c’est la culture de la gagne, une vertu pour cette
nation classée 12°M¢ sur I'échiquier mondial. Les samoans ont été ¥4 de finaliste en 1991
et 1995. Un tiers des joueurs évolue en Top 14 dont l'ailier Ben LAM qui joue au MHR depuis
2022. Dans la poule D, leur parcours a été satisfaisant. lls ont déroulé contre
une vaillante équipe chilienne, 43 a 10 puis ont perdu face a 'Argentine et le Japon.

Leur match référence fut le dernier, le 7 octobre a Villeneuve d’Ascq ou ils ont mené la
vie dure a de médiocres anglais. L’équipe samoane était en téte de 6 points ala mi-temps
avant de céder a la 74°™¢ minute de jeu, échouant d’un petit point 17 a 18. Quatriéme de
leur poule, ils devront passer par la case qualification pour le prochain mondial en

Australie, en 2027.

llIs sont de nouveau Champions !
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Le 17 septembre 2023, les Barracudas sont redevenus champion de France Division 1
de Base-ball, en écrasant dans le 5™ et ultime match, les Cougars de Montigny le
Bretonneux, 8 a 0. C'est le 4°™e titre remporté par les héraultais qui avaient dominé 3 fois
cette discipline entre 1993 et 1995. Les montpelliérains disputeront la saison prochaine la

Confédération Cup. Félicitations a toute I'équipe !

A

MPIOS

DIVISION 1\?&EBALL 2023

En plein dans le mille !

Clément BESSAGUET, médaillé d’argent du pistolet 25m vitesse aux championnats du
monde de Bakou en Azerbaidjan, le 22 ao(t 2023. En finale, le montpelliérain de 32 ans
n’a rien pu faire face au chinois Li YUEHONG qui a battu le record du monde avec 39
points sur 40 possibles. C'estla 2¢M¢ année d'affilée que I'héraultais, champion d’Europe
et N°1 mondial obtient I'argent. Prochain objectif, vous vous en doutez, les Jeux Olympiques

a Paris en 2024.




Une progression Vitesse grand V!

Le 16 septembre 2023, aux championnats d’Europe de tennis de table a Malmoé,
'équipe de France, portée par les 2 freres montpelliérains, Félix LEBRUN et Alexis
LEBRUN, a raflé la médaille de bronze apres avoir perdu en 1/2 finale contre les suédois,
nouveaux champions du vieux continent. On retiendra que Félix LEBRUN, 17 ans depuis
le mois dernier, n’a connu aucun revers lors de cette compétition. Le 7 octobre 2023, le duo
a remis ¢a en Chine, au tournoi de Lanzhou, les freres Lebrun se sont adjuges le 1°
tournoi de leur jeune carriére sur le circuit. En finale, ils ont mis a genou la paire chinoise
Xu YINGBIN-Lin SHIDONG, 3 a 2. Sans complexe par rapport aux meilleurs pongistes du
monde, les 2 phénomenes impressionnent aussi par leur simplicité. Au dernier classement
mondial, les fréres LEBRUN atteignent maintenant la 5°™¢ place en double, Félix LEBRUN

pointant en 14°™¢ position en simple, soit un bond de 59 places.

Chapeau les artistes

Textes Alain Marrot
CD34 FFMJSEA
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« La maison Sport-Santée va se
déeployer sur le Coeur d’Hérault »

INTERVIEW

Le président du Club
Omnisports (Col)

du Lodévois qui porte
la structure se confie.

Correspondant local
midiibrelodeve@gmail com

Clest done déji la reprise
pour le Col et sa maison
Sport Santé ?

Cette reprise o ddbutd mi-aodi
avec une foemation dipliomonte
AU pPreriers sroours gui S'est
mise en place wux odtés de no
re partenalre de la salle de re
mise en forme du Globe-trot
teur le 10 aont et il y en aura
d'autres toul au long de la sad
SO A prdésent, tout s'enchaine.
Les permanences de a Madson
Sport Sante (MSS) ont egale
ment repris avec un medecin
bénévole ef un enseignant en
activite physiquoe adaptée a I'Es-
pace Lastéva. Les personnes in-
téressées peuvent déji venir
TOUS rencomtrer

Pour des évuluntions,
cesten?

Tout 2 Gt pos Gusors: des (v
Justions gratuites lors de per
mancnoes qui accueilien]. écoa
tent, évaluent et déterminent
une activité plysique acoesss
ble en fonction de Page ot des
pathologies, grice & un réseas

Iean-Plerre Combes, 3 la tite du Col et de la MMS Lodino's et Larzac

de partenaires sportifs et nos
salariés qui animent des sec-
Goms spcifiquess bumedlit et o
che nondicque. Les activitdés dé-
marreront la semaine du
11 seplembre, juste apris ka
Jousrude des associations du sa-
medi 9 septembire o nous se
rons présents avee un stand

Justement, comment ¢a se

passe poar cette structure ?
Depuis son lancement, il y 2
e ares, elle prend de plus en
plus d'envergure. On se re-
troune dorfrenan svee 200 e
gers que nous suivors régulie.
rement. Clest la Maison
Sport-Santé qui sull le plus de

pour ke Club Omuisports ef un

dans toute I'Occdia

aurre stand dédié & cette Mak
som Sport-Sante.

pe
nie. On continue sur les mis
S10NS QU NOUS Nous ftions
fixces a sa création. A svoer de

velopper notre savoir-faire &
Féchedle du Coeur dHéraull. On
est en pourpariers avec le Sy-
del du Pays qui a pris une déli

bérarion en justllet demmber pour
acter la transformation de la
MSS Santé du Lodévois et Lar-
zac en MSS Corur d'Héramlt

Avec b oréation de deux atres
entités qui seront créées sur e
Gignascois et le Clermontasis,

Et pour la MSS, localement,
vous prévoyes des
nouvesutés cette saison ?
O, ot Ioenorss uewe nouyelice
opdration « Agir contre Fsole
ment des personnes de plus de
65 ans dans les vilkages - Qua.
e COnMUNLINeS Sl concemies
sur le territoire. Lidée est
davolr & chuague Toes wne dezadne
de personnes sur les seances
que noas délocaliserons chez
eux. Un y retrouve Le Caylar,
Soubés, Le Puech et Le Bose
Hormis I'ésaluation qui se rea-
lisse i Loodienves, les activites se dé
rouderont ensuite dins les villa-
s concerws. Les personmnes
pretvent désiise Gaire conmaitre
of nous rencoatrer pouar I'éva-
Tuation i VEspece Lutéva,

» Contoxct :Q7 7S 135166t
spor ol com
Les penmanences ont bow sur
rondez-vous le undt of vendred
{10 b6 12 K dans es locoux
derEspace Lutéva @ Lodéve

La Maison Sport Santé du Lodévois
s’intéresse aux douleurs chroniques

LODEVE

La structure, qui a
repris ses évaluations,
multiplie les ateliers
et les partenariats.

A. M et correspondant
amendea@Dervailibre com

Voude & monter en puissance
ot s'étendre a l'échelie du Cocur
A Hérmul, b Maison Spoct Santé
du Lodévois Larzac (MSS2L) a
Aébuté sa saison miaolt avec
une formation dipldanante aux
premiers secours avant de re-
Lnoer s permisunences anec un
médecin béndévole et un ensel-
Sroud o0 activitd ployssioue axkg-
tée A FEspace Lutéva.

Deux ateliers 3 venir

« Dies cvaluations gratuiles iy
sont faites powr déterminer
WRe ot ea L plysiguIe QOCesST
ble de la personne en forction
de soe dge of ses pathalogies.
Nous Uoriontons enswite vers
wen veisearn dle paartenaires spor-
1S et nos solaries qued arviment
des soctioms hawdfil et rnarche
wordigue », indigue Jean-Piene

§

Marie-Pierre Dedcroix (France Alzhesmer 34) et jean-Pierre

Combes, le président du Club
onuisporns du Lociévos (OOL).
L'association porte une struce-
fure qua, depuss sa mase on place
il ¥ & deux ans, sait réguliere-
ment plus de 200 personnes.

A venir, avec la psychothérs-
peute Nancy Sébe, experte de
a douleur chronque, deux ate-
liers stour des douleurs (no-
tamment ka fibromyalgse ot I'en
dométriose) ces mercredi 27 et
Jeudi 28 septembre de ITha
19 h, a FEspace Lutéva, gratuits
sur msorption aupres de kanui-

SON SPOLT santé.

Un travail sur les aidants

« Lo formal ost de ooupler ale.
lier e dcheanges. Pauis, dans o
saison, nows reitérerons le
temps, cette fois aulowr du
oarceydw sein. « Lastrocture a
aunssi profité de cette rentrée
POUE SCTET U COVeson e

Franoe Alzheamer Héramlt. « (o

JSaxit prartie die vootere développe-

menl davoir des partenaires
institutionersels ot de santé. En-
semble, nows allons collabores

Combes (Cub

omnisports) ont signé. oo

sur des oprations aldants-oé-
des. 1 firut absolionent tre-
vailler sur ces aidants cor is
s'epanisent, Parle biais de Pac
tivile plrgsique, nous devons
les rewettre sur picd. «

Tout un programme pour la
Maison Sport Santé et Je Club
omrasports du Lodévols Larzac,
i tiendra son assemblée gé-

nérale le 11 octobre prochamn.

> Contocts - 07 78 135166
et sportsanteiodevosiorros
@pmalcom

LODEVE
28-08-2023

LODEVE

25-09-2023
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Le tissu associatif est venu vanter
ses nombreuses activites

C'est sous un généreux soleil gu'une centaine d'assodiations agathoises a pris place sur la Promenade, ce samedi

ASSOCIATIONS

Une centaine de structures s'est installee
sur la Promenade, ce samedi.
Objectif : séduire de nouveaux adhérents.

Sous un soleil radieux, o sa-
medi 9 septembre, La Prome
nade a accucill la e dos as-
sociations. Un évdénesnent qui a
it se déplacer les foules. De
NobnUSes porsonnes sond, en
effel, venues rencontres es re.
podsensants de la contane das
sochations présentos,
L'occason révee pour Jos indé
o de pouvoar discuter avec les
bénevoles des associations of
de recoeillir le maximuam d'ine
formatioms sur telle ou telle e
tivate.

Lee tissn svesocintifl aggathots dans
som ensemble Gt représents
associations caritatives, ks an-
cvens combattants, Paide & en-
fance o AUX Personnes, sans
oublier les nombreux clubs
sportfs. Autant de stroctures 2
Eb rochwerche de nouvesiax adbe.
reqis Le mudre, Gilles D'Etore,

st rendh visite, avec son équipe,
A tous les exposants. « Powr
nos, i est impostant daveir
o tigsu associatif gui fidére
les Agathois f Aguthoises, a
souligné le prember nagistral.
Nous devons towt metire en
VLY poney’ guee TOMes o0 (sso
clations pacissent ceisterd )'en
profite également poaor vomer
orer les henevoles qui donnent
e lewers temps chagque jour, »
De nouvelles structures asso-
cxatives vosent Je Jour tons Jes
ares, Ce rendezvons de septeny
bre et pour efles un moyen de
rencontrer a popualation of de
Pt e vt leurs activités
Sur cette Promenade qui sera
baptisée  prochainement
"Clsde-Terrisse™, kos visitours
du jour avaient vraiment le
cholx.

» Cuzrmgreadent Sk Lo LS D5

En solo ou en famille, on o5t vanu $o renseigner sur les activitde.










